),
POMUZU
JAK MUZU

VYROCNI ZPRAVA 2021



Radi bychom vytvdreli a udrZovali cestu, po niZ miiZe krdacet pomoc
od téch, kteri maji vic, nez sami potrebuji, k tém,

kterym chybi i to nejzakladnéjsi. Tak jednoduse, jak jen to jde.

Pouhijch 500 K¢ nasyti dité nebo maminku po celyy mésic, kazdy den.

Dékujeme, Ze mame prileZitost délit se a dékujeme vsem, kteii

pomdhate!

Za Pomuizu jak miizu, z. s.

Sdrka Mokrd, piedsedkyné



ZAKLADNI UDAJE O ZAPSANEM SPOLKU

Pomuzu jak mQzu, z.s.,
Dvorékova 15, 702 00 OSTRAVA
CESKA REPUBLIKA

IC: 075 95 930

Tel.: + 420 773 004 098

E-mail: info@pomuzujakmuzu.cz

Bankovni spojeni

Transparentni ucty
2701537846/2010 (CZK)
IBAN: CZ20100000002701537846
SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX
2301537847/2010 (EUR)
IBAN: CZ6820100000002301537847
SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX

Ucet veFejné sbirky

2801995115/2010

WwWw

pomuzujakmuzu.cz

Socialni sité

facebook.com/pomuzujakmuzucz


mailto:info@pomuzujakmuzu.cz

OBSAH

1. UVODNI SLOVO

2. ROK 2021 V CiSLECH a FAKTECH

4
8

3. VIZE, CiLE A POSLANi ORGANIZACE 10

4. LIDE V ORGANIZACI
5. PREHLED MAJETKU a ZAVAZKU
6. EKONOMICKE UDAJE
7. PODEKOVANI
8. PRILOHY
Vykaz zisk( a ztrat
Rozvaha

Priloha k ucetni uzavérce

12
14
14
15
16
16
18

19



1. UVODNI SLOVO

Misto uvodnich slov nasich, dovolte nam zopakovat, ktery pfipravily specidlni podporovatelky
Pomuzu jak mGzu. Skupina maminek, ktera na pomoc trpicim lidem v Jemenu sbirala satstvo,
prodavala je a vytéZené penize darovala nasi organizaci. V tvodu prevzatého textu najdete i jeden
z mnoha davodd, ktery ,,nase” mamy k jejich dobrocinné aktivité pfivedl. A my s nim souznime.
,Nasi mili pfiznivci, pratelé. Chceme Vam poodhalit nase motivy, dlivody k zaloZeni nasi skupinu
Mamy pro Jemen. Jednim z jich byla kniha Sarajevska princezna doktora Edo Jaganjace Sarajevska
princezna. VSechny nas hluboce zasahla. Naslednda osobni setkani s panem doktorem patfi k Uzasnym
Zivotnim momentldm nas tfi. Je to neuvéritelné laskavy, hodny a lidsky muz Jsme vdécné, Ze nam
mnoha okolnostmi vstoupil do Zivota! A velmi dékujeme, Ze si na nas opét udélal ¢as! Pfinasime Vam
aktualni rozhovor s panem doktorem i s osobnim vzkazem, ktery ndm vénoval (u nds probéhlo i
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slzavé udoli stésti). Dékujeme Edo

Valka a Zivot v ni je pro mé Uplné nepredstavitelna situace, znama jen z knih a filmd. Jak to ¢lovék
vnima? Vlastné i s védomim, Ze to v zasadé nijak nemuze ovlivnit, pouze preZit.

Valka pfijde sama. Jste najednou tam a neda se nic délat. Pfed zacatkem valky jsou urcité jevy, které
ukazuji na to, co se stane. KdyZ jsem ¢etl Remarka (Erich Maria Remarque), zGstalo mi v paméti, jak
se v jeho knihach, pted druhou svétovou valkou lidé hadaji, jestli valka bude ¢i ne. Zdalo se mi
neuvéfitelné, Ze jim to nebylo zcela jasné. Nyni jsem pfesvédceny, Ze jsou ndznaky nevyhnutelné
valky, jesté, nezZ se stane. Koneckonc(, na univerzitach se studuji metody, jak vyvolat valku! Snadno.

Kde berou lidé energii, nadéji, silu pro Zivot? Jak vlastné zistat naZivu dusevné? Nezblaznit se a
alespon néjak normalné fungovat.

Clovék Zije po inercii. Vase télo vas prekvapi neuvéfitelnou vydrii a smrtelné nebezpedi vam ptida silu
a odvahu. Samoziejmé, Ze se kazdou chvili nékdo zlomi. Lidé se rychle méni a pfizplsobuiji.
Nezazlivdm lidem, ktefi nevydrzi. | to je lidské.

Velice tézka je otdzka, jak zlstat normalni. Odpovim citdtem z princezny (kniha Sarajevska princezna,
pozn.) : MUZe si Clovék zvyknout na valku? MUzZe, samoziejmé. Ja jsem si zvykl. Nelibi se mi, ale zvykl
jsem si. Ziju adaptovany na stavajici podminky, pracuju, pfemyslim, jim... Ale mGze si ¢lovék zvyknout
na valku, a zlstat normalni? To uZ je tézsi otazka. Je normalni, Ze mé znervdziuje otevieny prostor,
nebo Ze si v mistnosti nikdy nesednu blizko okna? Ze citim nebezpeéi jako pronasledovana $elma, e
citim paniku, kdyZ se octnu v nezndmé ¢asti mésta a nevim, odkud hrozi vSudypfitomny odstrelovac?
Ze zalehavam, jen zaslechnu hvizdani? Je to normalni? Neni, pfirozené. Ale byl bych je$té naZivu,
kdyby to vSe pro mne nebylo normalni? Nejspis ne. Urcité ne. Tenhle Cerny legionar s kulometem v
ruce, co stoji pred nami a méti si nas podeziravym pohledem, to jisté vnima jinak. Nebo ne? | on chce
Zit, a legie jen dobfte plati. Co je pro né&j normalni? Zabiji na rozkaz a za penize. Bez ideal( nebo cit.
Je to sloZité. Ja jsem si zvykl na valku a stal se nenormalnim, abych preZil. Ale on? On je snad
nenormalni potad, jinak by nedélal, co déla. Zase ja...! Zabijet je normalni, to jsem se to jesté dobre
nenaucil? Tak tedy normdlni je on a ja jsem doposud normalni nebyl, az do valky. Nyni jsem, a
doposud jsem nebyl.

Kde je nékdo, aby mi fekl, co je normalni? Vse, co chci od Zivota, je byt normalni. Ne vyjimecny,
zvlastni, specidlni. Zoufale touzim byt normalni, a ted uz ani nevim, co to znamena.



Neni to vlastné ani tak dlleZité. DuleZité je preZit. Jestli i to. MoZna Ze ani to. Divej se pred sebe.
Nemysli. Mysleni je zakdzano. Divej se pred sebe!

Pracoval jste jako lékaF, chirurg, v nemocnici v Sarajevu v dobé valky. Jak moc je tato prace odlisna
od praxe v nemocnici nyni, v béZné situaci? Samoziejmé pomineme-li aktualni stav kolem covidu.

Ukazalo se, Ze nemocnice miZe fungovat i bez vody, jidla, elektfiny a I1ék{. Co jiného ji zbyva? Je to
prace nesrovnatelnd s funkci nemocnice v miru. Plati jind pravidla, ale funguje to. PfizpUsobite se a je
to. Jeden z dlvodu pro vznik ,,Sarajevské Princezny” byly stale otazky o tom, jak to tam viibec mohlo
fungovat. Odpovéd je v knize.

Mezi Vase pacienty ve vojenské nemocnici v Sarajevu patfily i Zeny a déti. Dokazal byste zpétné
odhadnout, jaké procentualni zastoupeni mély tyto dvé skupiny v celkovém mnoistvi valecnych
zranéni?

Déti nebylo mnoho, a jejich osud jsme vsichni sledovali. Smrt kazdého ditéte jsme tézce neslii my,
tvrzeni profesionalové. V Sarajevu bylo zabito okolo 1600 déti a cca 10.000 bylo zranéno.

Zenskych a muzskych pacientd bylo asi stejné. Ve mésté na zacatku valky nebyla vojska. Sarajevo bylo
obklicené a neprodysné uzaviené. Béhem valky se vytvofila bosenska armdda z lidi, ktefi ve mésté
Zili. Zabito bylo okolo 20.000 lidi a zranéno cca. 100.000.

O rozhovor jsme Vas pozadaly z mnoha dtivodu. Jednim z nich je pfibéh Irmy a v pozadi vSech déti
ve valce. Jak valka zasahuje do jejich Zivotli? Jaké ma dopady na jejich Zivoty v danou chvili, ale i
dlouhodobé?

Myslim si, Ze déti, které nezazily ptimé ztraty rodicu ¢i pribuznych, maji schopnost Zit zcela normalné.
Déti se uzdravi lépe nez dospéli. Moje holci¢ky na zacatku valky byly 2 a 5 let staré a na valku si
nevzpominaji.

Ztrata rodicli, samoziejmé, ma zasadni vliv na dalsi Zivot. To je jiné téma. Lastavica — spolek obcanl
byvalé Jugoslavie v Praze, ma jeden z cili pomoci détem bez rodi¢d. Zaméfrili jsme se na SOS détské
vesnicky. Osudy, se kterymi se tam setkavame, jsou tak otfesné, Ze to obcas tézce neseme. Vdlka je
uz davno pry¢, ale je stdle hodné déti, které musi bojovat se Zivotem samy.

Nase skupina Mamy pro Jemen se zaméruje na podporu Zen a déti ve valce suzovaném Jemenu. Jak
dileZita je humanitarni pomoc pro lidi v zemich s valecnym konfliktem?

Obdivuji Vas, i protoZe Vas to viibec napadlo! Humanitdrni katastrofy néjak nejsou mainstreamova
zaleZitost ve spolecnosti. Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze je humanitarni pomoc ve valce véc Zivota a
smrti. Do toho!

Po precteni Vasi knihy jsme mély vSechny pocit, Ze nema smysl podporovat mezinarodni
humanitarni organizace, protoZe realné pomoci je nakonec pf¥ilis malo, Ze velka ¢ast darti se ztrati v
byrokratické masinerii. Maji naopak vyznam takové drobné aktivity, jako délame my? Pomoc
nékolika malo lidem?

V obkliceném Sarajevu situace byla takova, Ze se jen 2% (dvé procenta) pomoci dostavalo k lidem,
ktefi pomoc potfebovali. Véfte-nevérte, ale vyjimkou byl ¢esky ,Clovék v Tisni“, tehdy s jinym
jménem, a uz tam byl neuvéfitelny ¢esky hrdina Simon Panek. Obétavy, pracovity aZ netnavny,



odvazny a lidsky! Bezchybné rozlisSoval, co je dlleZité a co ne, a dokazal véci, které nikdo jiny nemohl!
V Cechéch si ani nejste védomi, co tu mate za osobnost. Clovék v Tisni zanechal v Sarajevu a v Bosné
nezapomenutelnou stopu.

Jsem zastancem vaseho planu a zplisobu préce - cilené pomoci lidem a bez ,,jinych poplatki“. Pred
nedavnem Lastavica délala sbér pro pomoc lidem po zemétfeseni v Chorvatsku. Poslali jsme do
Chorvatska, tj. na terén, nékolik nasich dobrovolnikl na jejich vlastni naklady. Nasli nékolik téZce
zasazenych rodin a rozdélili jim vSechny prostifedky z transparentniho uctu.

Jaka je Vase zkuSenost se ziskavanim potravin ve valecné oblasti pro bézné obyvatelstvo?
Fungovaly néjaké "potravinové listky"? Jaké potraviny bylo mozné koupit/sehnat a kde? Fungoval
cerny trh s potravinami?

Bez humanitarni pomoci ve vdle¢nych zéndach hrozi hladomor. Nesmime zapominat, Ze ani vyroba ani
doprava nefunguji. Také bez elektfiny nefunguji lednice, tj. strava musi byt trvanliva - mouka, olej,
ryze, fazole, konzervy, sl a cukr. Ve v miliénu kombinaci. Maso, ovoce ¢i zelenina nejsou. Také
veskeré stromy byly pokdceny, aby se vafilo a prezila tuhd sarajevskd zima... Ale, uz druhy rok valky se
na oknech misto kytek objevila rajéata, papriky, jahody...

Neni pravda, Ze hladovy ¢lovék muze snist cokoliv. V humanitarni pomoci jsme dostdvali i konzervy,
které nebylo mozné jist. Ani psi na ulici je nechtéli. Poslali jsme je na analyzu cestou WHO a dostali
odpovéd, Ze jsou mikrobiologicky a chemicky v poradku, ale Ze se kvali pachu a chuti nedoporucduji
pro lidskou konzumaci. Nemohli jsme je vyhodit, takze skoncily v kotlich pro hromadné stravovani.
Osobné jsem mél moZnost jist i v nemocnici, ale jedl jsem jednou obden. Zhubnul jsem 36 kg za 6
mésicu, a pak jsem se néjak udrZoval na té vaze.

Meéli jsme potravinové listky a byla podle nich pfidélovdna mouka, olej, maslo a chleba. Jidla byl
naprosty nedostatek. Nicméné, nikdo nezemrel hlady. Také jsme nezaznamenaly extrémy, tj. nikdo
nejedl psy, kocky. Cerny trh s potravinami nebyl. Obchody samozfejmé nebyly, ale fungovaly
normalni trhy, kde jeden litr oleje stdl 80 némeckych marek a krabicka cigareta po 50 marek. Penize
rychle zmizely a tak jeden litr oleje stal dvé krabicky cigaret a rozvinul se vyménny obchod.
Vymeénovalo se viechno a nejcennéjsi byly flasky s alkoholem. Ten samoziejmé nebyl v
humanitarnich doddvkach.

Trhy, bohuzel, byly ¢astym terc¢em srbskych minometU a ostrelovacl. Je zname bombardovani trznice
Markale, kde par min dokazalo zabit skoro 200 lidi.

Zaznamenal jste, Ze by v dobé, kdy jste ve valecném Sarajevu puisobil, byly pro potiebné k dispozici
jidelny, zfizené humanitarnimi organizacemi? Z knihy mi totiz ulpéla v hlavé situace, kde vojaci

rozdavali konzervy s hraskem a pritom védéli, Ze na lidi mifi snajpfi. Dodnes je to jedna z désivych
myslenek, které mam.

Jidelny pro hromadné stravovani nebyly. Nikdo nebyl schopny zajistit pravidelny pfisun potravin.
UNPROFOR vyhazoval hromady jidla a nemél pravo dat ho ani do nemocnice, protoze tim pomahaji
jedné vdlecné strané?! Pamatuji si na kopce pecenych kurat, které oni vyhazovali v dobé, kdy jsem
alespon rok ani nevidél maso. PoniZujici scénu s hraskem jsem vidél dvakrat béhem valky v centru
mésta. Stavalo se, i Ze UNPROFOR naldka déti bonbonem a pak na né padla mina. Jedno takové ditée,
které nahodou preZilo, si dobfe pamatuji. Bylo pfevezeno do vojenské nemocnice v PafiZi a diky tomu
zGstalo nazivu. UNPROFOR byl hodné nacionalni, ale zdkladem byla francouzska cizinecka legie.



S nadéji se zeptam, ma tedy smyls to, co délame jako Mamy pro Jemen?

Dékuji bohu, Ze jsou jesté lidé jako vy na této planeté.

Mezi lidmi, ktefi sleduji nasi ¢innost, se obcas setkavame s otazkou:" Proc ti lidé, Zijici ve valecné
z6né prosté neodejdou, pro¢ neutecou?" Mohl byste popsat Vasi zkusenost s moznosti odejit z
valec¢né oblasti, pfipadné i jinych lidi, se kterymi jste byl v dobé pobytu ve valeéném Sarajevu v
kontaktu? Jak moc slozité to je?

Otézka odchodu je nejdilezitéjsi otazkou, o které ve valecnych zénach premysli Uplné kazdy! Také se
skoro kazda takova prileZitost vyuzije. Zistava jenom ten, kdo zlstat musi, at je to z jakychkoliv
dlvodu. Problém je, Ze se o tom nesmi ani mluvit! Ihned jsi podezfely zradce a riskujes Zivot. Musi se
na to velice opatrné.

Ze Sarajeva jste odesel v roce 1993 do Ceské republiky, do Sarajeva se vratil po skonéeni valky v
roce 1995, ale nezistal tam. Co vedlo k rozhodnuti se do Sarajeva nevratit napofad? A mozna co
vedlo k Zivotu v Ceské republice?

Kdyz by to Slo, mozna bych radéji zil doma. BohuZel, nddherné mésto jako je Sarajevo se zménilo. Byl
to mudj domov, ale Zit pod nacionalistickou vladou v zemi, kde se dodnes podporuje nenavist, jsem
nechtél. Budu cizincem v ciziné, a ne cizincem doma. Vybral jsem si klidny Zivot s rodinou, a v CR to
jde. Kazdopadné, uZ se tu necitim cizincem. Osobné jsem se nikdy nesetkal s xenofobii a jsem
presvédéen, ze lidé v CR jsou pratelsti, lid$ti a normalni.

Da se na vsem, co jste béhem valky proiil, najit viibec néco pozitivniho?

Ve vSem je néco pozitivniho. Osobné jsem ziskal (moznd aZ prehnanou) sebejistotu. PreZil bych i na
Marsu, jen mi dejte néjaké bréko na dychdni. Dnes také mnohem snadnéji rozliSuji dobro a zlo.
Valecné zkusenosti, kde kazdy postup ¢i kazdé slovo znamena Zivot ¢i smrt, mi pomahaji dodnes v
rozhodovani. Pfi rozhodovani si kladu jednu zasadni otazku. Moje motto je-pfedevsim lidskost.
Nemusi to byt spravedlivé, vSem pfrijatelné, nepodléham demagogii, strachu, nenavidim sobectvi...
Hlavné byt lidsky! Pak jste se sebou spokojeny a je to podminkou pro osobni Stésti. Budte lidsky a
budete stastny. Nebylo to snadné, ale z valky uz jsem se vylécil. Profesiondlné, tj. chirurgicky, jsem
prosel nejtvrdsi a osklivé slovo ale-nejlepsi Skolou. Kdyz k tomu vSiemu priddm svoji nddhernou
rodinu, myslim si, Ze jsem nakonec $tastny ¢lovék.

Za téch par setkani, které jsme spolu méli, pasobite jako obrovsky optimista. Co Vam v Zivoté déla
radost a nabiji Vas?

Dékuji za takovy zavér. Zdrojem moji sily je moje rodina. Moje zazracna 4 vnoucata nam nyni doma
prindseji Cerstvy vitr do plachet.

Vas zamér pomoct lidem v nouzi, i kdyZ je neznate, je obdivuhodny i lidsky. Uvidite, pfinese vam
radost a pokoj. Jen do toho!

Pfeju vam hodné stésti.

Edo Jaganjac



2. ROK 2021 V CISLECH A FAKTECH

2021 - cile a kroky

Rok 2021 byl zase o kus prelomovy, ziskali jsme nové podporovatele, vytvofili si novy prostor pro

dalsi ¢innost, publikovali a taky makali v zajetych kolejich hlavné v Jemenu.

ok se nesl ve znameni privatnich iniciativ. PfiSlo mnoho lidi ,,zvenci” a skrze své aktivity pfinesli
Rok I tnich tiv. Prisl ho lid “ask ktivit |

lidem v Jemenu mozZnost se najist.

Dékujeme Mamadam pro Jemen, Online fitness Martiny Teschnarové, Aukci Pavly Smetanové a vSem

dobrym lidem z Ceska i svéta.

Poprvé jsme v roce 2021 také realizovali vlastni dobrocinny bazar a odstartovali vetfejnou sbirku.

Pro rok 2021 byly dale naplnény tyto cile

a)

b)

c)

d)

Pokracovani v naplfiovani strategického planu organizace.

V bodu a) je plan naplriovdna na 100%. Jidelna pracuje v pIném provozu denné po cely rok,
pripravuje stravu pro 166 zaclenénych stravniku z fad rodin s détmi a zaméstndvd 4 mistni
osoby na plny tvazek.

Sestavit plan pro zajisténi stravy pro déti a ucitele alespon v jedné funkéni zdkladni skole
motivace pro rodice, aby déti posilali do skoly, pro uditele, aby i bez platu provadéli

uy:

minimalni pedagogickou ¢innost, pro vSechny minimalni naznak “normalnosti “Zivota“.

V bodu b) byl pripraven samostatny projekt pro financovadni ze strany Ministerstva
zahranicnich véci Ceské republiky na zajisténi svacin pro Zdkyné divei skoly. Zddost o
financovdni ve vysi 500 000 K¢ na cely Skolni rok nebyla podporena. Byla pripravena varianta
realizace projektu na bdzi podpory soukromych ddrct a start projektu napldnovdn na zari
2022.

Pfipravit plan na spusténi e-shopu s jemenskymi produkty na podporu financovani projektu,
pokud to situace dovoli.

Plan a spusteéni charitativniho e-shopu dle bodu c) nebyl realizovdn z divodu extrémné vysoké
ceny za pfepravu z Jemenu do CR. Je pfipravovdn pldn humanitdrniho eshopu alternativnich
produktii z CR s tématem Jemenu.

Pfipravit plan seminaf(i pro Zeny, pro podporu vzdélavani mistnich expertd (online studium
s mezinarodnimi certifikatem ex. Coursera.org, Udemy.com nebo ve spolupraci s NGO),
organizace seminard vedenych experty na Zivot v a po konfliktu v prostorach kuchyné.
Seminare budou zamérené na vychovu déti v konfliktu, Narrative exposure therapy,
péstovani plodin, zdravi, vyZivu, tvaréi ¢innost apod

Bod d) pokracuje.



Dale v roce 2021 bylo dosazeno

Start nové iniciativy Mamy pro Jemen

V prosinci 2020 odstartovala nezavisla iniciativa ¢tyf Zen, které se rozhodly dat, co jen miZou tam,
kde lidé nemaji nic a podpofit maminky a déti v dalekém Jemenu. Ukazala, Ze pomahat mlze
opravdu kazdy a kdekoli na svété. Malymi kricky, ale mlzZe. PGvodné chtély détem do Jemenu posilat
obleceni, jidlo. To ale neni moZzné. Do zemé se takova pomoc nedostane Jediné, co lze poslat jsou
penize, za které se nakoupi jidlo pfimo tam od mistnich. Sbirat Satstvo po détech i dospélych, ze
kterého se vyrostlo, ale jde.

Prodat je, aby slouZilo dal, také. A presné to délaji. Za necelych 5 mésicl "nakazily" svou myslenkou
stovky lidi a pro spolek PomUzu jak mUzu vybraly vice nez 20 000 K¢. Jak? ZaloZily facebookovou
stranku, vyzvaly lidi, aby jim posilali hezké obleceni, které uz nenosi a denné sedi u "bazarkovych"
portal( a prodavaji je dal, dalsim lidem, kterym udéla radost. Rozeslaly uz na 70 balick(. Usporadaly
také na FB 4 dobrocinné aukce. Spolecné se vSemi, kteti néco darovali nebo nakoupili, vytvorili
nadhernou sit dalsi pfimé pomoci lidi lidem. Vysledkem je tedy nejen dalSich20 000 K¢ na uctu
Pom0zu jak m0zZu, ale hlavné fakt, Ze diky vSéem zapojenym ma 1 maminka se 2 détmi zajisténo teplé
jidlo kazdy den na vice, nez rok. Jedno jidlo pro 1 ¢lovéka na 1 den totiz stoji jen 18 K&. Dékujeme a
pfejme ndam vSem, aby jejich dalsi cil, zajistit dalsi rodinu na cely rok, byl vyplnén co nejdfive.

Vse o Mamach pro Jemen najdete zde >. Napiste jim, zeptejte se, pomahejte.



3. VIZE, CILE A POSLANI ORGANIZACE

Primdrni snahou organizace pro dané obdobi je zabezpedit elementarni pravidelnou stravu
maximalnimu poctu lidi v nejvyssi nouzi v Jemenu ve mésté Sanaa a jeho okoli pomoci finanénich
prostredk( z verejné shirky, crowdfundingu, relevantnich grant(, shromazdénim financnich dart

a sponsoringu. Vsechny prostredky jsou vyuZivany na pfimou pomoc. Sekundarné podpora vzdélavani
en a déti, které vélka zasdhla nejvice, a povédomi o Jemenu v Ceské republice. S Jemenem nas
spojuje uz 80 let oficidlni vzajemné spoluprace. Proto chceme navazat na drivéjsi dobrou spolupraci

a dlouhodobou tradici.

Nasim cilem je umoznit lidem, aby pomohli, jak mohou, aby nabidli penize, dovednosti, ¢as nebo i
modlitbu a poskytli tu nejefektivnéjsi pomoc tém, ktefi trpi disledky extrémni chudoby a valky.

3.1 VIZE

Kdyz v daisledku nepredvidatelné situace jako je valka nebo ptirodni katastrofa velky pocet lidi
bojuje o preziti, nema pfistup k potravinam, k vodég, k bydleni, nema finan¢ni prostfedky a ani si je
nemuUZe zajistit, protoZe Uplné vSechny struktury jsou poruseny, pak musi pfijit pomoc pfitele. Bez
ohledu na rasu, ndbozZenstvi nebo narodnost.

Pomoc ptitele lidem, ktefi navic nemaiji zajisténou bezpeénost, nevi, kdo jim m@ze ublizit a jak. Ziji
v neustalém strachu, nékteri nemaji kde bydlet. Nemaji zabezpecenu dostatecnou zdravotni péci,
suzuji je zavainé choroby a umiraji i na ty, za jinych okolnosti, banalni. Casto pfijdou o rodinu,
nejblizsi pratele. Nemaji viibec Zadné jistoty. Pak mizZe pomoci ptitel. Chceme byt témito prateli

a vytvaret podminky pro to, aby i vy jste mohli pomahat. Kdekoli na svéte.

3.2 POSLANI

Chceme pomoci spolu s prateli a v dané zemi dodat okamzitou, pfimou, efektivni, elementarni
pomoc, zachranit Zivoty, zmirnit utrpeni, vratit nadéji tam, kde uz neni kam se obratit. To vSe na
zakladé primého kontaktu a znalosti prostredi. Bez naroku na odménu, ve svém volném case.

3.3 PROC PRAVE HUMANITARNi POMOC V JEMENU?

V Jemenu pomahdme proto, Ze v zemi mame osobni vazby a pratelé. Proto, Ze se jedna

o prostredi, kde velka mira mezinarodni pomoci a proto, Ze mizeme. Kromé dvou osob, které ridi
administrativni, komunika¢ni a donatorsky chod organizace z Ostravy, v projektu plsobi také
zku$ena zdravotni sestra, ktera vJemenu 5 let pobyvala jako dobrovolny zdravotnik a také jedna
z iniciatorek aktivity v soucasné dobé Zijici v Brazilii, kde pracuje pro Mezinarodni organizaci pro
uprchliky.

NejdleZitéjsi, pfimo klicovou osobou je vSak Sabina Addailamy, kamaradka, piivodem z Prahy. M4
¢eskou maminku a tatinka z Jemenu. Tam také ve dvaceti nasla lasku svého Zivota, vdala se



a vychovava s manzelem Khalidem tfi déti. UZ nékolik let uprostred zuftici valky, hrizy, hladomoru
a nespravedInosti. Ta projekt fidi na misté a zna osobné kazdého, komu organizace pomaha.

Nedokazeme zachranit miliony lidi, ktefi jsou obéti nejvétsi humanitarni katastrofy od druhé
svétoveé valky, ale chceme pfeménit frustraci z bezpravi a utrpeni na konkrétni pomoc. Umime
spole¢nymi silami sehnat penize na malou kuchyn, ryZi, vodu, plyn a pomoci co nejvice lidem
v nejblizs§im okoli.

V této chvili nejblizs§im okoli nasi kamaradky v jemenském Sanaa.

A v tom vSem nam pomahaji nase rodiny i nasi pfatelé. Daruji sv(j ¢as, svou préci, to, co umi a vali
se ucit. Prosté tak, jak mohou.

ProtoZe pomahat je pfirozenost. a neni tfeba vysvétlovat pro¢ pomoci, ale jak. Proto jsme tady

v, v

a chystame se navafit zrovna ted pravé po Jemen. Pfisté to mlze byt kdekoli jinde na svété.

Obyvatelé hlavniho mésta Sanaa i lidé, ktefi pfisli do Sanaa, protoze béhem valky ztratili stfechu
nad hlavou, jsou nedostatkem jidla bezprostfedné ohrozZeni. Predevsim Zeny, déti a stafi lidé, ktefi
jsou bez prijmu se ¢asto nachazeji v bezradné situaci, kdy si jidlo nemohou obstarat.



4. LIDE V ORGANIZACI

Sarka Mokra

Sarka je manazerkou specidlnich projekt( na volné noze. V projektu md na starosti PR,
komunikaci, marketing a kreativu. Je predsedkyni spolku Pomzu jak mGzu.

Pochazi z Ostravy. Zije v Ostravé. Vlystudovala politologii a Evropské studia na Univerzité
Palackého v Olomouci, pracovala a fidila projekty ve verejné sprave, od stfedni sSkoly je také
angaZovana v mezinarodnich sportovnich projektech v Ceské republice, z nich? nékteré posouva
a rozSituje a jiné, nové, Uspésné vymysli, fidi a realizuje.

Radka Kristyna Chobotova

Radka je nezavisly odbornik na problematiku mezindrodni humanitdrni pomoci. V projektu ma
jako znalec redlii na starosti mapovani situace v krizovych oblastech, zabezpeceni pfimych
kontaktl v zemich realizace nasich projektu a jejich komplexni koordinaci na misté poskytovani
pomoci. Je zakladajici ¢lenkou spolku PomUzZu jak mazu.

Pochazi z Ostravy. Vystudovala Verejnou spravu na Univerzité v nizozemském Leidenu, kde se
specializovala na azylovou problematiku. V oblasti mezinarodni spoluprace a humanitarni pomoci
se pohybuje fadu let a jako projektova manazZerka plsobila v nékolika mezinarodnich organizacich
v Evropé, Jemenu, Egypté a Brazilii. V soucasné dobé Zije a pracuje v Brazilii.

Tatdna Bohacova

Tatdna je zkusenou administratorkou velkych projekt( v oblasti humanitarni a charitativni pomoci.

V projektu ma na starosti legislativu, administrativu a administraci nasich projektt. Je zakladajici
¢lenkou spolku PomUZu jak mazu.

Zije v Ostravé. Studovala na zdravotni fakulté Ostravské univerzity a na fakulté socialnich studii
Masarykovy univerzity. Vice, neZz deset let pracuje jako projektova manazerka v neziskové

organizaci, ma zkusSenosti s fundraisingem a pofadanim charitativnich a kulturnich akci pro
verejnost.

Sabina Addailamy

Sabina je za normalnich okolnosti ucitelkou anglictiny v Sanna a pravou rukou svého muze v jeho
firmé. V projektu ma na starosti kompletni management kuchyné v Sanaa — koordinaci
dobrovolnik(, zajisténi prostor, energii, surovin, pfipravu a distribuci jidla.

Pochazi z Prahy, zZije v Sanaa. Vystudovala gymndzium v Praze. Ve dvaceti odesla do Jemenu,
rodné zemé svého otce. a zlstala zde natrvalo. Po boku svého muze vychovava tfi déti. Pred



valkou se podilela na fizeni jeho spole¢nosti, dnes se snazi pokracovat ve vyuce anglictiny a také
vyrobé Sperkd. Pfedevsim se ale koncentruje na pomoc lidem kolem sebe, ktefi prisli uplné
o vSechno. Je ¢lenkou spolku Pomuzu jak mazu.

Khaled Addailamy

Khaled, manzel Sabiny. Je Jemenec. Od svych tfinacti Zil s rodinou ve Velké Britanii, kde stravil
dvacet let. Velkd ¢ast rodiny tam stdle Zije. Po svém navratu do rodné zemé zaloZil vlastni firmu
zamérenou na pomoc zahrani¢nim spole¢nostem prosadit se na jemenském trhu. Zastupuje
spole¢nosti z USA, Velké Britanie, Ciny a z Ceské republiky. Koordinuje se svou Zzenou Sabinou
projekt v Jemenu. Zajistuje suroviny, pomocniky, ndkupy, energie. Je ¢lenem spolku Pom0zu jak
muzu.

Drahomira Kyzkova

Zdravotni sestra plsobici celou kariéru na operacnich salech, kromé let 2005-2009, kdy pracovala
jako dobrovolnd sestra v Jemenu. Pro mistni neziskovou organizaci YDF organizovala a realizovala
pomoc chudym rodinam, plsobila jako hlavni sestra a mentor oSetfovatelského tymu ve
zdravotnim centru, vykonavala ¢innost komunitni sestry. Po navratu z Jemenu rok pracovala jako
konzultant pro rozvojovou pomoc Jemenu ve firmé Technoexport. Jako vasnivy milovnik Jemenu
a znalec jemenskych redlii s mnoZstvim primych relevantnich osobnich kontaktl v zemi i mimo ni
se podili na fundraisingu a koordinaci pfimé pomoci v Jemenu. Je ¢lenkou spolku Pom{zu jak
muzu.

Pochazi z obce Kruzberk (Vitkovsko). Vystudovala Slezskou univerzitu v oboru osetfovatelstvi,
Ostravskou univerzitu obor koordinator zdravotné socialni péce. V soucasné dobé (je na materské
dovolené) Zije Opavé.

Vlastimil Bijota

Vlastimil svou kreativitu propUjcuje projektu jak jen miZe a to zejména na socidlnich sitich. Je

¢lenem spolku PomGzu jak mQzu, z. s.

Projekt realizujeme ve svém volném case bez naroku na odménu.



5. PREHLED MAJETKU a ZAVAZKU

Spolek POMUZU JAK MUZU, z. s. nevlastni zadny majetek a nema zadné zavazky.

6. EKONOMICKE UDAJE

Vykaz ziskU a ztrat

viz. pfiloha ¢. 1

Financ¢ni rozvaha

viz. pfiloha ¢. 2

Naklady na odmény a provoz
Projekt realizujeme ve svém volném case bez naroku na odménu. Drobné provozni naklady jsou

hrazeny z dobrovolnych pfispévkl ¢lenli organizace.

Vyhlidky do roku 2022, kam sméfrujeme, co chceme

2022-2023 —cile a kroky

Pokracovani napliovani cil 2020.

Dle aktualni situace a moznosti dokonceni priprav realizace projektl dle planu 2020, body a) —d)
Prostredky napliovani

Hmotné (finanéni a materialni)

a) Do Skoly bez hladu
b) Dary - financni i hmotné: jednotlivci, firmy

Personalni

a) Clenové organizace
b) Dobrovolnici



7. PODEKOVANI

Drazi pfiznivci naseho spolku,

radi bychom vam vSem z celého srdce podékovali za projevenou dlivéru a obrovskou podporu lidem
v Jemenu. Jakakoli ¢astka, kterou jste poskytli je nesmirné vyznamna. Bez vas by nic z nasi prace
nebylo umoznéno, zddna myslenka naplnéna. S pokorou si vazime kazdé spoluprace, ktera vede

k pInéni poslani Pom(zu jak muzu, z. s. — byt cestou, po nizZ vase pomoc kraci k potfebnym.

Dékujeme také tém, kdo pfispivaji svym volnym ¢asem:

Vv

e Pavle Smetanové — nejvétsi bojovnici za Pom(izu jak mGzu za jeji aukci, Sifeni myslenky pfimé
pomoci v Jemenu, dalsi fundraising, publicitu projektu ve svété socidlnich siti, ale i mezi lidmi
na Korfu, které je jejim domovem, za vSechny krasné a uderné texty o Sabiné a jeji praci

Martinovi Kettnerovi za spravu webu a vsechny grafické, dtp a dalsi souvisejici prace kdykoli
jakkoli si vzpomeneme
e Tomasovi a Lucii Sotakovym za velkou finanéni pomoc, a hlavné za odbornou radu a podporu

,Holkam z Bazarku alias Mamam pro Jemen*, které organizuji bazarky a dalsi prode;j
krasného obleceni po sobé a svych détech a veskery vydélek vénuji Pomuzu, jak mazu.

v

a zaroven $ifi myslenku organizace dal.

Sanka System za ucetnictvi a péci vtomto sméru

Michaele Moricové za preklady do angli¢tiny okamZzité, profesionalni
e Martinu Prazdkovi za fundované rady odbornika

A jak se muUZete zapojit dale?

NemU(zZeme vam nabidnout cestu pfimo do Jemenu, jelikoZ to soucasna politicka situace
neumoznuje. Kromé poskytnuti finanénich dar( je pro nas velkou pomoci i jakékoli Sitfeni
informaci o nasi ¢innosti. Uvitdme kreativni pociny v oblasti komunikace, vlastnich specidlnich
projektd, publikaci ¢lank( a dalSich napadu. Uvitame spolupraci s vasi firmou, naptiklad pfi
tisku propagacnich material(, vizitek, vzdélavacich materiald a jejich sifeni.

Pokud mate néjaké podnéty, znate lidi, ktefi ndam maji co fict nebo pro nds chcete usporadat

verejnou akci, ozvéte se na info@pomuzujakmuzu.cz. Starite se dobrovolnym propagatorem
této myslenky pomoci z kuchyné do kuchyné ve svém okoli. Vase projekty podpofime.

V Ostravé, 31. 5. 2022
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Priloha €. 1: Vykaz zisk(l a ztrat

Zpracované v souladu s vyhlagkou
&. 504/2002
Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ke dni 31.12.2021

(v celych tisicich K&)

ICO

Obchodni firma nebo jiny
nazev Ocetni jednotky
Pomiizu jak miiZu, z.s.

Sidlo, bydlisté nebo misto
podnikani G&etni jednotky
Dvofakova 1041/15
MORAVSKA OSTRAVA A
PRIVOZ

07595930 70200
Oznaceni Nazev “("fislo vl:lla\mi HofPOdéFSké Celkem
fadku| cinnost €innost
A Naklady 1 1137 0 1137
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 1103 0 1103
AL Spotieba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 537 0 537
A2 Prodané zbozi 4 0 0 0
Al3. Opravy a udrZovani 5 0 0 0
Al4 MNaklady na cestovné 6 0 0 o]
A5, Maklady na reprezentaci 7 0 0 0
AlLG. Ostatni sluzby 8 566 0 566
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 9 0 0 o]
AT Zména stavu zasob vlastni Einnosti 10 0 0 a
Alls Aktivace materialu, zboZi a vnitroorganizaénich sluzeb 11 0 0 o]
All9 Aktivace dlouhodobého majetku 12 0 0 o]
AL Osobni naklady 13 0 0 o]
ANLL0. Mzdové naklady 14 0 0 0
Aldll11 Zakonné socialni pojisténi 15 0 0 o]
A1z Ostatni socialni pojisténi 16 0 0 0
AL Zakonné socialni naklady 17 0 0 0
Al 14, Ostatni socialni naklady 18 0 0 0
AV Dané a poplatky 19 1 0 1
AlV.15 Dané a poplatky 20 1 0 1
AN Ostatni naklady 21 33 0 33
AN.16. Smluvni pokuty, roky z prodleni, ostatni pokuty a penale 22 0 0 0
AN1T. Odpis nedobytné pohledavky 23 0 0 0
AN.18. MNakladové droky 24 0 0 0
ANV.19. Kursové ztraty 25 32 0 32
AN.20. Dary 26 0 0 0
AN2L. Manka a skody 27 0 0 0
AN.22, Jiné ostatni naklady 28 1 0 1
ANV Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek 29 0 0 o]
ANVIL23 Odpisy dlouhodobého majetku 30 0 0 o]
ANI.24 Prodany dlouhodoby majetek 31 0 0 0

Vytisténo systémem ABRA Flexi.
1




Oznaceni Nazev FiSIO "l:IIavni Ho§Podanké Celkem
fadku|  €innost cinnost

ANIL25. Prodané cenné papiry a podily 32 0 0 0
ANL26. Prodany material 33 0 0 0
ANL2T Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZek 34 0 0 0
AV Poskytnuté prispévky 35 0 0 0
ANIL28 Poskytnuté Elenské pFispévky a prispévky z(¢tované mezi organizaénimi slozkami| 36 0 0 0
ANV Daf z pfijmi 37 0 0 0
ANIIL29. Dan z pfijmi 38 0 0 0

Naklady celkem 39 1137 0 1137
B Vynosy 40 1158 0 1158
E.l Provozni dotace 41 0 0 0
B.l1 Provozni dotace 42 0 0 0
Bl Prijaté prispévky 43 1148 0 1148
B.l.2. Prijaté prispévky zdctované mezi organizaénimi slozkami 44 0 0 0
B.I.3. Pfijaté prispévky (dary) 45 1148 0 1148
B.ll.4. Prijaté clenské prispévky 46 0 0 0
B.I Trzby za vlastni wykony a za zboZi 47 0 0 0
B.IV. Ostatni vynosy 48 10 0 10
B.IV.5 Smluvni pokuty, roky z prodleni, ostatni pokuty a penale 49 0 0 0
B.IV.6. Platby za odepsané pohledavky 50 0 0 0
B.IV.7. Vynosové Groky 51 0 0 0
B.IV.8. Kursove zisky 52 10 0 10
B.IV.9. Zaétovani fondi 53 0 0 0
BIV.10 Jiné ostatni vynosy 54 0 0 0
BV Trzby z prodeje majetku 55 0 0 0
BV.11 Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 56 0 0 0
BV.12 Trzby z prodeje cennych papird a podild 57 0 0 0
B.V.13. Trzby z prodeje materidlu 58 0 0 0
B.V.14. Vynosy z kratkodobého financniho majetku 59 0 0 0
B.V.15. Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 60 0 0 0

Vynosy celkem 61 1158 0 1158
C Vysledek hospodafeni pred zdanénim 62 21 0 21
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 63 21 0 21

Pravni forma Gcetni jednotky

Predmét podnikani nebo jiné ¢innosti

neziskova organizace

Okamzik |Podpisovy zaznam osoby odpovédné za sestaveni
sestaveni |Ocetni uzavérky

29.04.22

06:46

Paodpisovy zaznam statutarniho organu nebo fyzické osoby,
ktera je Gcetni jednotkou

Vytisténo systémem ABRA Flexi
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Pfiloha €. 2: Rozvaha

Zpracované v souladu s vyhlaskou
c. 504/2002
Sh. ve znéni pozdéjsich predpisii

ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2021

(v celych tisicich K¢&)

Obchodni firma nebo jiny
nazev Gcetni jednotky

Pomiizu jak miiZu, z.s.

Sidlo, bydlisté nebo misto
podnikani aéetni jednotky
Dvorakova 1041/15

MORAVSKA OSTRAVA A

ICO PRIVOZ
07595930 70200
P Stav k Stav k
i . islo| prvnimu dni oslednimu
Oznaceni Nazev Fadku P itetnio | dni ctniivo
obdobi obdobi
AB Kratkodoby majetek celkem 6 1014 1035
A B Pohledavky celkem 8 0 5
A B Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 1014 1030
A AKTIVA CELKEM 11 1014 1035
& Stav k Stav k
S . islo| prvnimu dni oslednimu
Oznaceni Nazev Fadku P acetniho dpni aetniho
obdobi obdobi
P A Vlastni zdroje celkem 13 1014 1035
P AL Jméni celkem 14 385 1014
P Al Vysledek hospodareni celkem 15 629 21
P PASIVA CELKEM 21 1014 1035

Pravni forma Gc¢etni jednotky

Predmét podnikani nebo jiné ¢innosti

neziskova orga

nizace

Okamzik
sestaveni

20.04.22

06:44

Podpisovy zaznam osoby odpovédné za sestaveni

Oéetni uzavérky

Podpisovy zaznam statutarniho organu nebo fyzické osoby,
ktera je Géetni jednotkou

Vytisténo systémem ABRA Flexi

1




Priloha €. 3: Priloha k ucetni uzavérce

Pomii2u jak mi2u, z.s., I& 07595930, Dvorakova 1041/15, 702 00 Moravska Ostrava a Pfivoz
Pfiloha k uéetni zavérce sestavena k 31.12.2021

PRILOHA K UCETNI ZAVERCE
sestavena k 31.12.2021

Pomuzu jak muzu, z.s.

Dvofakova 1041/15, 702 00 Moravska Ostrava a Pfivoz
IC 07595930
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Pomu2u jak mu2u, z.s., IC 07595930, Dvordkova 1041/15, 702 00 Moravska Ostrava a Pivoz
Pfiloha k uéetni zavérce sestavena k 31.12.2021

I. Zakladni udaje

Ugetni obdobi: 1.1.2021 - 31.12. 2021

Nazev: PomUzu jak mlzu, z.s.

Sidlo organizace: Dvorakova 1041/15, 702 00 Moravska Ostrava a Privoz
Pravni forma: spole¢nost s ru¢enim omezenim

Zpracovani uzavérky: 29. 4. 2022

Kategorie UJ: spolek

Statutarni organ:
Predsedkyné:
SARKA MOKRA, dat. nar. 3. fijna 1975

Brafova 1889/4, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava
Den vzniku funkce: 16. listopadu 2018

Ugel spolku:

Poskytovani humanitarni pomoci vtuzemsku a vzahrani€i, a to
prostfednictvim zabezpefovani zakladnich lidskych potfeb a zakladnich
lidskych prav.
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Pomuzu jak mizu, z.s., IC 07595930, Dvoiakova 1041/15, 702 00 Moravska Ostrava a Pivoz
Priloha k ucetni zavérce sestavena k 31.12.2021

1. Obecné ucetni zasady

Il.1. Dlouhodoby majetek
Nevyskytuji se.

Il.2. Cenné papiry a podily
Nevyskytuji se.

11.3. Zasoby
Nevyskytuji se.

Il.4. Pohledavky
Spole€nost vykazuje pohledavky, ktere jsou uvedené v rozvaze.

Il.5. Cizoménové transakce .
Jsou pfepotteny dennim kurzem CNB.

11.6. Casové rozli$eni
Spole¢nost vytvari dle zakona o ucetnictvi ¢asové rozliSeni nakladd a vynosu.

Strana 3/4



PomGzu jak mizu, z.s., 1€ 07595930, Dvorakova 1041/15, 702 00 Moravska Ostrava a Pfivoz
Priloha k Uéetni zavérce sestavena k 31.12.2021

M. Dopliujici udaje k vykazim

lll.1. Dlouhodoby majetek
Nevyskytuji se.

lll.4. Dlouhodobé zavazky
Spole€nost vykazuje dlouhodobé zavazky, které jsou uvedeneé v rozvaze.

ll.5. Majetek neuvedeny v rozvaze
Zadny majetek neuvedeny v rozvaze.

lll.6. Zavazky nevykazané v rozvaze
Organizace neeviduje Zadné zavazky, ktere by k rozvahovému dni nebyly vykazany
V rozvaze.

lIl.7. Osobni naklady
Primérny potet zaméstnancl

Pramérny poéet zaméstnancu v roce
2021

0
z toho ¢&lend fidicich organd

Pramérny pocet fidicich pracovnikl v
roce 2021

0
Osobni naklady na zaméstnance, z toho na &leny fidicich organt

2021 v tis. K&

Osobni Osobni naklady
naklady na  na €leny
zaméstnance fidicich organd

Mzdové naklady 0 K¢ 0

lI.13. Vysledek hospodareni a dan z pFijmu
Zarok 2021 organizace vykazuje ucetni vysledek pifed zdanénim ve vysi 21 463 KE.

lll.14. Vyznamné udalosti mezi rozvahovym dnem a okamzikem sestaveni
uéetni zavérky
Nevyskytuji se.

V Ostrave, 29. 4. 2022
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