
 

 

  

  

 VÝROČNÍ ZPRÁVA 2025 

  

Rádi bychom vytvářeli a udržovali cestu, po níž může kráčet pomoc   

od těch, kteří mají víc, než sami potřebují, k těm,  kterým 

chybí i to nejzákladnější. Tak jednoduše, jak jen to jde.  

  

Pouhých 500 Kč nasytí dítě nebo maminku po celý měsíc, každý den.  

  

Děkujeme, že máme příležitost dělit se a děkujeme všem, kteří 

pomáháte!  

   

  Za Pomůžu jak můžu, z. s.  

Šárka Mokrá, předsedkyně   
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ZÁKLADNÍ ÚDAJE O ZAPSANÉM SPOLKU  

  

Pomůžu jak můžu, z.s.,  

Dvořákova 15, 702 00 OSTRAVA   

ČESKÁ REPUBLIKA  

IČ: 075 95 930  

  

Tel.: + 420 773 004 098  

E-mail: info@pomuzujakmuzu.cz  

   

Bankovní spojení    

Transparentní účty  

2701537846/2010 (CZK)  

IBAN: CZ20100000002701537846  

SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX  

2301537847/2010 (EUR)   

IBAN: CZ6820100000002301537847  

SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX  

Účet veřejné sbírky  

 2801995115/2010  

  

WWW.pomuzujakmuzu.cz  
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1. ÚVODNÍ SLOVO 

 

Co se děje v Jemenu a kdo jsme? 

Jemen v současnosti zažívá nejhorší humanitární krizi na světě od roku 1945. Země je již 
dvanáct let nucena čelit ničivým následkům vleklého válečného konfliktu, agrese, strachu a 
hladomoru, které zemi sužují a nenávratně ji poškozují. Podle nejnovějších dat pro rok 2026 
dokonce vzrostla populace země na 35,3 milionu obyvatel. Z toho téměř 22 milionů lidí se v 
současnosti nachází v kritické situaci a je bezprostředně závislých na humanitární pomoci. 

A proč tomu tak je? V zemi aktuálně chybí „základ“ každodenního života, který je pro nás 
samozřejmostí. Palčivým problémem je z tohoto hlediska primárně nedostatek potravin, 
pitné vody, léků, nafty a především i efektivní zdravotní péče či omezení provozu škol, které, 
stejně jako jiná běžná zařízení, zůstávají uzavřeny. 

Život v Jemenu se tak zdánlivě zastavil a je třeba pomoci, jak nejlépe dovedeme, protože za 
každým dnem konfliktu a každým číslem ve statistikách stojí skuteční lidé, jako je naše 
Sabina, její tři děti a miliony dalších, kteří nemají možnost z této zkázy uniknout a spoléhají 
na nás a naši pomocnou ruku. Právě proto se naše organizace Pomůžu jak můžu situaci 
aktivně věnuje a snaží se neustále pracovat na tom, aby byla, byť jen metaforicky, v centru 
dění a mohla nejen aktivně pomáhat, ale také vytvářet komunitu lidí, jejíž cílem je pomoci 
tam, kde je to v tuto chvíli nejvíce potřeba. 

Na co se zaměřujeme nejvíce? Na naše řešení: zřízení komunitní kuchyně a podporu žen 

Akutní nedostatek potravin a základních surovin je bezesporu největším problémem, který se 
v Jemenu nedaří řešit. Naším bezprostředním cílem je proto ve spolupráci s místními 
partnery provozovat provizorní kuchyni, která bude denně servírovat jedno teplé jídlo pro 50 
nejchudších domácností: rodin s dětmi, kterých se válka dotýká nejvíce. 

Válka ale nepřinesla jen na první pohled znatelné změny. Stejně jako u dalších válečných 
konfliktů má i válka v Jemenu mnohem dalekosáhlejší dopad a plíživě zásadně narušila běžné 
společenské vazby. Naším cílem je tak využít prostor naší kuchyňky tak, aby představovala 
jistotu a v těžkých časech byla zázemím pro “naše“ rodiny, které žijí v těžkých životních 
podmínkách. 
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Jak pomáháme a jak můžete pomoci i vy?  

Provoz kuchyně a zajištění základních surovin jsou plně závislé na finanční podpoře dárců. 
Každý příspěvek má přímý dopad na přežití konkrétních rodin a dětí, které čelí 
bezprostřednímu hladomoru. Přijdete se k nám a pomůžete nám alespoň trochu poslat 
potřebnou pomoc a kousek dobrého i dál! 

Číslo účtu veřejné transparentní sbírky: 2801995115/2010 

Děkujeme za vaši solidaritu a pomoc lidem, těm, kteří ji nejvíce potřebují!  
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2. ROK 2025 V ČÍSLECH A FAKTECH 

 

• Dárek Jam 2024 - Přípravy na příchod roku 2025 již tradičně začaly akcí Dárek Jam, která se 

odehrála 12.prosince 2024 v ostravském klubu Parník. Dárek Jam tak již podvanácté symbolicky spojil 

všechny ochotné pomáhat a akce sama o sobě podpořila nejen maminky a děti z azylových domů 

Charity Ostrava, ale i náš projekt Pomůžu jak můžu. Publikum a všichni přítomní si mohli užít 

pestrého programu a také přispět na dobrou věc, tedy na provoz naší jídelny v Jemenu i na vánoční 

dárky pro klienty azylového domu sv. Zdislavy. 

 

• Rozdávání oblečení potřebným – První polovina roku 2025 se také nesla v duchu pomoci, 

tentokrát již přímo v Jemenu, kde žije i naše Sabina. Ta se každoročně snaží organizovat sbírku 

oblečení, hraček a dalších nezbytných věcí, které následně rozdává těm, kteří je nejvíce potřebují. A 

jak to vlastně funguje? Sabina sama oslovuje komunitu svých přátel, rodinu a známé, kteří jí následně 

darují věci, jež už sami nevyužijí, a ochotně je předají dál tak, aby udělaly radost jiným a vdechly jim 

nový život.  

Jinak tomu nebylo ani 2.ledna 2025, kdy se podařilo shromáždit hned šest velkých krabic a dvě velké 

tašky plné potřebných věcí. Sbírka zahrnovala dámské, dětské i pánské oblečení, hračky, doplňky, 

jako jsou kabelky, čelenky a ozdoby do vlasů, ale také boty a školní batohy, které byly následně 

předány rodinám v nouzi. Díky štědrosti dárců si desítky lidí odnesly nejen praktickou pomoc, ale také 

pocit, že na své starosti nejsou samy. 

 

• Sabina v médiích – 21.března 2025 poskytla Sabina rozhovor pro Seznam Zprávy. Rok 2025 

přinesl Jemenu další zhoršení bezpečnostní i humanitární situace. Po období relativního klidu zemi 

znovu zasáhla vlna bombardování, která dopadla i na hlavní město Saná. Jak popsala i Sabina, 

výbuchy byly slyšet i v blízkosti jejího domova a tlaková vlna poškodila okolní budovy. Současně v 

roce 2025 začalo rapidně přibývat rodin a jedinců závislých na humanitární pomoci. Sabinino 
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svědectví a zhoršující se situace nás tak přiměly intenzivněji pokračovat v podpoře nejpotřebnějších 

rodin a přinášet jim nejen jídlo, ale i naději. 

 

• Ramadán a Pomůžu Jak Můžu – Krátce po rozhovoru přišel i Ramadán. I během tohoto 

období se podařilo podpořit rodiny z naší jídelny díky štědrému daru anonymního jemenského 

dobrodince žijícího v zahraničí. Již třetím rokem poskytl finanční pomoc ve výši 300 000 jemenských 

rijálů, která byla rozdělena mezi 25 rodin. Každá rodina obdržela 12 000 rijálů, za které si mohla 

pořídit základní potraviny, léky nebo další nezbytné potřeby 

 

• Arabfest v Plzni- V dubnu roku 2025 se uskutečnil i Arabfest. Své patnácté narozeniny tak 

oslavil ve spolupráci s naším spolkem a charitativním brunchem, který připravil organizační tým 

festivalu ve spolupráci se studenty arabistiky z Plzně. Návštěvníci si mohli vychutnat arabské 

speciality a zároveň podpořit rodiny v Jemenu, protože celý výtěžek z akce byl věnován na činnost 

našeho spolku Pomůžu a na pomoc lidem, kteří v důsledku dlouholetého konfliktu čelí nedostatku 

jídla a základních životních potřeb. 

 

• Projekt Děti Dětem- V roce 2025 vznikl také projekt Děti dětem, za kterým stojí Tereza 

Svobodová a její kamarádky. Spojily svou tvořivost s touhou pomáhat dětem v Jemenu a začaly 

vyrábět originální náramky, jejichž prodej podporuje naši činnost. Každý náramek představuje víc než 

jen módní doplněk: jeho hodnota je nastavena tak, aby pokryla minimálně jednodenní stravu pro 

jedno dítě. Díky sociálním sítím a následně i vlastnímu e-shopu se podařilo oslovit další lidi a 

proměnit jednoduchý nápad v konkrétní pomoc. 

 

• Aukce Pavly Smetanové a Dárek Jam 2025 – Konec roku jsme oslavili tradičním benefičním 

koncertem Dárek Jam, který se již potřinácté uskutečnil v ostravském jazz klubu Parník. Večer plný 

hudby a dobré vůle opět spojil lidi, kterým nejsou osudy druhých lhostejné. Ještě před uzavřením 

roku 2025 ale také proběhla i aukce Pavly Smetanové. Ta se za uplynulé roky stala neodmyslitelnou 



7 / 19 

 

● Pomůžu jak můžu, z.s. | Dvořákova 15, Ostrava, 702 00, Česká republika | IČ: 075 95 930 

● Bank. spoj.: 2701537846/2010 (CZK) | IBAN: CZ20100000002701537846 | SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX 

 2301537847/2010 (EUR) | IBAN: CZ6820100000002301537847 | SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXXX 

● www.pomuzujakmuzu.cz | info@pomuzujakmuzu.cz 

součástí podpory naší činnosti a od 7. do 17. listopadu měli lidé možnost dražit originální výrobky, 

umělecká díla, autorské předměty i jedinečné zážitky a zároveň pomoci těm, kteří se ocitli v nouzi. 

Celý výtěžek z aukce byl taktéž věnován na provoz naší jídelny v Jemenu 
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3. VIZE, CÍLE A POSLÁNÍ ORGANIZACE 

 

VIZE  

Jemen zažívá největší humanitární krizi současnosti, čelí válce, hladomoru a epidemiím. Už 80 

procent Jemenců (22 milionů) potřebuje humanitární pomoc v důsledku války. Jedním z 

nejpalčivějších problémů je jídlo a jeho nedostupnost. Kvůli poklesu dovozu potravin ceny jídla 

závratně rostou, zatímco se jemenská měna prudce propadá. Humanitární organizace nestíhají 

zajistit dostupnost potravin pro všechny potřebné lidi a proto v je v současné době Jemen 

ohrožený hladomorem. Obyvatelé hlavního města Sanaa i lidé, kteří přišli do Sanaa, protože 

během války ztratili střechu nad hlavou, jsou nedostatkem jídla bezprostředně ohroženi. 

Především ženy, děti a staří lidé, kteří jsou bez příjmu se často nacházejí v bezradné situaci, kdy si 

jídlo nemohou obstarat. 

Když v důsledku nepředvídatelné situace jako je válka nebo přírodní katastrofa velký počet lidí 

bojuje o přežití, nemá přístup k potravinám, k vodě, k bydlení, nemá finanční prostředky a ani si je 

nemůže zajistit, protože úplně všechny struktury jsou porušeny, pak musí přijít pomoc přítele. Bez 

ohledu na rasu, náboženství nebo národnost. Pomoc přítele lidem, kteří navíc nemají zajištěnou 

bezpečnost, neví, kdo jim může ublížit a jak. Žijí v neustálém strachu, někteří nemají kde bydlet. 

Nemají zabezpečenu dostatečnou zdravotní péči, sužují je závažné choroby a umírají i na ty, za 

jiných okolností, banální. Často přijdou o rodinu, nejbližší přátele. Nemají vůbec žádné jistoty. Pak 

může pomoci přítel. Chceme být těmito přáteli a vytvářet podmínky pro to, aby i vy jste mohli 

pomáhat. Kdekoli na světe.  

 

CÍLE 

Primární snahou organizace pro dané období je zabezpečit elementární pravidelnou stravu 

maximálnímu počtu lidí v nejvyšší nouzi v Jemenu ve městě Sanaa a jeho okolí pomocí finančních 

prostředků z veřejné sbírky, crowdfundingu, relevantních grantů, shromážděním finančních darů a 

sponsoringu. Všechny prostředky jsou využívány na přímou pomoc. Sekundárně podpora 

vzdělávání žen a dětí, které válka zasáhla nejvíce, a povědomí o Jemenu v české republice. S 
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Jemenem nás spojuje už 80 let oficiální vzájemné spolupráce. Proto chceme navázat na dřívější 

dobrou spolupráci a dlouhodobou tradici. 

 

POSLÁNÍ  

Chceme pomoci spolu s přáteli a v dané zemi dodat okamžitou, přímou, efektivní, elementární 

pomoc, zachránit životy, zmírnit utrpení, vrátit naději tam, kde už není kam se obrátit. To vše na 

základě přímého kontaktu a znalosti prostředí. Bez nároku na odměnu, ve svém volném čase. 
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4. LIDÉ V ORGANIZACI 

 

Šárka Mokrá 

Šárka je manažerkou speciálních projektů na volné noze. V projektu má na starosti PR, komunikaci, 

marketing a kreativu. Je předsedkyní spolku Pomůžu jak můžu. 

Pochází z Ostravy. Žije v Ostravě. Vystudovala politologii a Evropské studia na Univerzitě Palackého 

v Olomouci, pracovala a řídila projekty ve veřejné správě, od střední školy je také angažovaná v 

mezinárodních sportovních projektech v České republice, z nichž některé posouvá a rozšiřuje a 

jiné, nové, úspěšné vymýšlí, řídí a realizuje. 

 

Taťána Boháčová 

Taťána je zkušenou administrátorkou velkých projektů v oblasti humanitární a charitativní pomoci. 

V projektu má na starosti legislativu, administrativu a administraci našich projektů. Je zakládající 

členkou spolku Pomůžu jak můžu. 

Žije v Ostravě. Studovala na zdravotní fakultě Ostravské univerzity a na fakultě sociálních studií 

Masarykovy univerzity. Deset let pracuje jako projektová manažerka v neziskové organizaci, má 

zkušenosti s fundraisingem a pořádáním charitativních a kulturních akcí pro veřejnost. 

 

Sabina Addailamy 

Sabina je za normálních okolností učitelkou angličtiny v Sanna a pravou rukou svého muže v jeho 

firmě. V projektu má na starosti kompletní management kuchyně v Sanaa - koordinaci 

dobrovolníků, zajištění prostor, energií, surovin, přípravu a distribuci jídla. 

Pochází z Prahy, žije v Sanaa. Vystudovala gymnázium v Praze. Ve dvaceti odešla do Jemenu, rodné 

země svého otce. A zůstala zde natrvalo. Po boku svého muže vychovává tři děti. Před válkou se 

podílela na řízení jeho společnosti, dnes se snaží pokračovat ve výuce angličtiny a také výrobě 

šperků. Především se ale koncentruje na pomoc lidem kolem sebe, kteří přišli úplně o všechno. Je 

členkou spolku Pomůžu jak můžu. 
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Radka Kristýna Chobotová 

Radka je nezávislý odborník na problematiku mezinárodní humanitární pomoci.   V projektu má 

jako znalec reálií na starosti mapování situace v krizových oblastech, zabezpečení přímých 

kontaktů v zemích realizace našich projektů a jejich komplexní koordinaci na místě poskytování 

pomoci. Je zakládající členkou spolku Pomůžu jak můžu. 

Pochází z Ostravy. Vystudovala Veřejnou správu na Univerzitě v nizozemském Leidenu, kde se 

specializovala na azylovou problematiku. V oblasti mezinárodní spolupráce a humanitární pomoci 

se pohybuje řadu let a jako projektová manažerka působila v několika mezinárodních organizacích 

v Evropě, Jemenu, Egyptě a Brazílii. V současné době žije a pracuje v Brazílii. 

 

Khaled Addailamy 

Khaled, manžel Sabiny. Je Jemenec. Od svých třinácti žil s rodinou ve Velké Británii, kde strávil 

dvacet let. Velká část rodiny tam stále žije. Po svém návratu do rodné země založil vlastní firmu 

zaměřenou na pomoc zahraničním společnostem prosadit se na jemenském trhu. Zastupuje 

společnosti z USA, Velké Británie, Číny a z České republiky.  

Koordinuje se svou ženou Sabinou projekt v Jemenu. Zajišťuje suroviny, pomocníky, nákupy, 

energie. Je členem spolku Pomůžu jak můžu. 

 

Drahomíra Kyzková 

Zdravotní sestra působící celou kariéru na operačních sálech, kromě let 2005- 2009, kdy pracovala 

jako dobrovolná sestra v Jemenu. Pro místní neziskovou organizaci YDF organizovala a realizovala 

pomoc chudým rodinám, působila jako hlavní sestra a mentor ošetřovatelského týmu ve 

zdravotním centru, vykonávala činnost komunitní sestry. Po návratu z Jemenu rok pracovala jako 

konzultant pro rozvojovou pomoc Jemenu ve firmě Technoexport. Jako vášnivý milovník Jemenu a 

znalec jemenských reálií s množstvím přímých relevantních osobních kontaktů v zemi i mimo ni se 

podílí na fundraisingu a koordinaci přímé pomoci v Jemenu. Je členkou spolku Pomůžu jak můžu. 
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Pochází z obce Kružberk (Vítkovsko). Vystudovala Slezskou univerzitu v oboru ošetřovatelství, 

Ostravskou univerzitu obor koordinátor zdravotně sociální péče. V současné době (je na mateřské 

dovolené) žije Opavě. 

  

Vlastimil Bijota 

Vlastimil svou kreativitu propůjčuje projektu jak jen může a to zejména na sociálních sítích. Je 

členem spolku Pomůžu jak můžu. 

 

Petra Žídková  

Petra přišla do PJM jako stážistka, studentka politické geografie  na Ostravské univerzity, s níž PJM 

spolupracuje již několik let a jíž také vděčíme za velkou pomoc v oblasti lidských zdrojů. Po stáži se 

Petra rozhodla pomáhat s námi dál a dnes je naším spolehlivým kontakem pro dárce, jímž rozesílá 

potvrzení a stará se v rámci svých možností o obsah webových stránek organizace. 

 

Barbora Koziorková 

I Bára se stala součástí PJM nejprve jako stážistka, a to dokonce dvojnásobná – nejprve jako 

studentka anglistiky Ostravské univerzity a po doknčení toho studia jako stážistka z oboru politické 

geografie. PO stáži zůstala, pomáhá s překlady, s tvorbou pro sociální sítě a s jejich editací. 

 

Projekt realizujeme ve svém volném čase bez nároku na odměnu. 
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5. PŘEHLED MAJETKU A ZÁVAZKŮ 

 

Spolek POMŮŽU JAK MŮŽU, z.s. nevlastní žádný majetek a nemá žádné závazky. 

 

6. EKONOMICKÉ ÚDAJE 

 

Výkaz zisků a ztrát 

viz. příloha č. 1 

 

Finanční rozvaha 

viz. příloha č. 2  

 

Náklady na odměny a provoz 

Projekt realizujeme ve svém volném čase bez nároku na odměnu. Drobné provozní náklady jsou 

hrazeny z dobrovolných příspěvků členů organizace. 
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7. PODĚKOVÁNÍ  

Drazí příznivci našeho spolku, rádi bychom vám všem z celého srdce poděkovali za projevenou 

důvěru a obrovskou podporu lidem v Jemenu. Jakákoli částka, kterou jste poskytli je nesmírně 

významná. Bez vás by nic z naší práce nebylo umožněno, žádná myšlenka naplněna. S pokorou si 

vážíme každé spolupráce, která vede k plnění poslání Pomůžu jak můžu, z. s. – být cestou, po níž 

vaše pomoc kráčí k potřebným. 

Děkujeme také těm, kdo přispívají svým volným časem:  

• Pavle Smetanové – největší bojovnici za Pomůžu jak můžu za její aukci, šíření myšlenky 

přímé pomoci v Jemenu, další fundraising, publicitu projektu ve světě sociálních sítí, ale i 

mezi lidmi na Korfu, které je jejím domovem, za všechny krásné a úderné texty o Sabině a 

její práci  

• Martinovi Kettnerovi za správu webu a všechny grafické, dtp a další související práce 

kdykoli jakkoli si vzpomeneme  

• Tomášovi a Lucii Sotákovým za velkou finanční pomoc, a hlavně za odbornou radu a 

podporu  

• Sanka System za účetnictví a péči v tomto směru  

• Ostravské univerzitě za spolupráci na dobrovolnických programech a praxích 

A jak se můžete zapojit dále?  

Nemůžeme vám nabídnout cestu přímo do Jemenu, jelikož to současná politická situace 

neumožňuje. Kromě poskytnutí finančních darů je pro nás velkou pomocí i jakékoli šíření 

informací o naší činnosti. Uvítáme kreativní počiny v oblasti komunikace, vlastních speciálních 

projektů, publikací článků a dalších nápadů. Uvítáme spolupráci s vaší firmou, například při 

tisku propagačních materiálů, vizitek, vzdělávacích materiálů a jejich šíření. Pokud máte 

nějaké podněty, znáte lidi, kteří nám mají co říct nebo pro nás chcete uspořádat veřejnou 

akci, ozvěte se na info@pomuzujakmuzu.cz. Staňte se dobrovolným propagátorem této 

myšlenky pomoci z kuchyně do kuchyně ve svém okolí. Vaše projekty podpoříme. 

V Ostravě, 17. 5. 2026 
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Příloha č. 1: Rozvaha 
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Příloha č. 2: Výkaz zisků a ztrát 
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